Zdrowie

3 SYGNALY, ZE MUSISZ
PILNIE ZBADAC WZROK

Zamglony obraz, mroczki przed oczami...

To moze byc objaw zmeczenia. Ale nie tylko!
Od dzis nie bedziesz miec watpliwosdi,
kiedy wybrac sie do okulisty.

0 40. roku zycia nie tylko skéra

wokot oczu wymaga wiekszej uwagi

i dodatkowej pielegnacji. Starzeje

sie takze sam wzrok. Zauwazytas,
ze musisz coraz bardziej oddalac od oczu litery,
zeby byty wyrazne? To poczatki najczestszej
w tym wieku dolegliwosci, nazwanej niezbyt dla
nas mito — starczowzrocznoscia. Na szczescie
ten powszechny problem tatwo rozwigzujg
okulary do blizy (tzw. plusy). Co jednak robic,
gdy pojawia sie inne, nietypowe zaburzenia
widzenia? Sprawdz, ktérych objawdw nie
powinnysmy bagatelizowad, bo moga swiadczy¢
0 rozwoju powaznej choroby oczu. Tylko
specjalistyczne badania u okulisty pozwolg
szybko postawic diagnoze i uratowac wzrok.

WSZYSTKO JEST ZA MGLA

A KOLORY SA WYBLAKLE

Zaczynasz zle widziec z bliska i z daleka.
Obraz jest niewyrazny, masz wrazenie, ze pa-
trzysz na Swiat przez matowaq szybe. Kolory za-
cieraja sie. Nie pomagaja tez okulary. To mogg
by¢ objawy za¢my (katarakty). Choroba powodu-
je, ze soczewka oka traci stopniowo swojg natu-
ralng przejrzystos¢, wiec widzisz coraz gorzej.
BADANIA Lekarz wykryje charakterystyczne
dla za¢my zmetnienie soczewki juz za pomoca
lampy szczelinowej, czyli biomikroskopu
z silnym Zrédtem Swiatta. By miec pew-
nosc¢ diagnozy, wykona tez inne badania:

ostrosci widzenia — sprawdza, jak dobrze
widzisz w zaleznosci od odlegtosci.
dna oka — lekarz zaaplikuje ci specjalne krople

rozszerzajgce zrenice, tak aby umozliwic zbada-
nie siatkdwki i nerwu wzrokowego pod katem
ewentualnych uszkodzen. Pamietaj, ze po za-
konczeniu badania jeszcze przez okoto 3 godz.

76 KSbiety

wystepuje zaburzenie akomodacji oka. To spra-
wia, ze bedziesz miata ktopoty z widzeniem i roz-
poznawaniem przedmiotow zaréwno z bliska,

jaki z daleka. Nie mozna wiec w tym czasie

czytac ani prowadzi¢ samochodu.

LECZENIE Jedyna skuteczng metoda od-
zyskania widzenia jest w tym przypadku zabieg.
Nowoczesne techniki (ultradZzwieki, laser) pozwa-
laja na usuniecie zaémy na kazdym etapie cho-
roby. Standardowa metoda wymaga wykonania
niewielkiego naciecia rogéwki, rozdrobnienia
i usuniecia zmetniatej soczewki za pomoca
urzadzenia emitujacego ultradzwieki i wstawie-
nia nowej, sztucznej. Podstawowa soczewka

jest refundowana. Mozna tez wstawi¢ nowocze-

sna, ktéra dodatkowo koryguje starczowzrocz-
nos¢ — dzieki niej nie bedziesz potrzebowata juz
okularéw do czytania. Trzeba jednak za nig zapta-
ci¢, od ok. 700 zt. Sam zabieg refunduje NFZ.
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PROSTE LINIE

WYDAJA SIE FALISTE

Zauwazytas, ze przed oczami pojawiaja
sie czarne plamki, a linie falujg. Masz trudno-
$ci z czytaniem, bo gdzies ,,gubia sie” poje-
dyncze wyrazy. To objawy charakterystyczne dla
AMD, czyli zwyrodnienia plamki zéttej. Sprzyja jej
dojrzaty wiek, ale tez podwyzszony poziom cho-
lesterolu, promieniowanie UV, brak aktywnosci
fizycznej, bo ruch dotlenia przeciez takze narzad
wzroku. Sg dwie postaci tej choroby — sucha
i mokra. Postac sucha rozwija sie przez wiele lat
i czesto przebiega tagodnie. Powoduije, ze go-
rzej widzisz, zwtaszcza przedmioty znajdujace
sie w centrum pola widzenia. Zdarza sie niekie-
dy, ze postac sucha AMD przechodzi w postac
tzw. wysiekowa, czyli mokra. Powstajg wylewy
krwi w okolicy plamki zottej, niszczace oko
i uposledzajace wzrok.

Test Amslera Mozesz dla wtasnego spokoju
przeprowadzi¢ w domu prosty test. Pozwala wy-
kry¢ zmiany zwigzane ze zwyrodnieniem plamki
z6Mej. Zamdwisz go w aptece. Jest to specjalna
kartka o wymiarach 10 cm na 10 cm, podzielona
czarna siatka linii przecinajacych sie co poét cen-
tymetra. W jej centrum znajduje sie czarny punkt.
Kwadrat obserwuije sie z odlegtosci 30 cm.

W przypadku zmian zwyrodnieniowych widzisz
znieksztatcenia lub plamy.

BADANIA Okulista moze wykry¢ postacé
sucha AMD przez biomikroskop z dotgczonym
do niego silnym Zrédtem $wiatta.

OCT To najnowsza i najskuteczniejsza meto-
da diagnozowania AMD. Wykrywa najmniejsze
uszkodzenia komorek siatkdwki oka.
LECZENIE Okulista przepisze ci leki popra-
wiajgce ukrwienie, obnizajgce poziom choleste-
rolu oraz diete bogatg w luteine i zeaksantyne
— posiadajg wtasciwosci przeciwutleniajgce.

Lt

NOWOCZESNE
BADANIE OCZU

Tomografia dna
oka OTC Badanie
tomograficzne dna
oka warto zrobi¢ po
40. roku zycia. Jest
bardzo wazne w przy-
padku zwyrodnienia
plamki AMD, jaskry
oraz w wykrywaniu
wszelkich, niepokoja-
cych zmian.

Jak wyglada Naj-
pierw lekarz wpusz-
cza do oka krople,
ktére rozszerzajq zre-
nice. Nastepnie siada-
my przed aparatem
z gtowa nieruchomo
opartg na podpdrce.
Okulista, obserwu-
jac na ekranie obraz
dna oka, rejestruje
przekréj wybranych
elementéw (podobnie
jak podczas USG). Ba-
danie trwa kilka minut,
nie jest bolesne. Jest
refundowane, prywat-
nie kosztuje ok. 120 zt.

Natomiast posta¢ mokrg AMD moz-
na skutecznie powstrzymac poda-
niem leku do ciata szklistego. Zabieg
taki jest refundowany przez NFZ.

OBRAZ JEST TAKI, JAK

WIDZIANY PRZEZ LUNETE

Poczatkowo pojawiaja sie tylko mroczki
przed oczami, potem stopniowo pole widze-
nia jest coraz mniejsze. To dlatego zaczynasz
miec ktopoty z parkowaniem, a twdj samo-
chéd jest poobijany po bokach. Masz wraze-
nie, ze patrzysz na wszystko przez lunete lub
dziurke od klucza. To objawy jaskry, ktéra po-
woduje wzrost ci$nienia wewnetrznego oka.
Moze to trwaé nawet przez lata, nie dajgc wy-
raznych objawdéw. Gdy juz sie pojawig, zwykle
sporo witokien nerwu wzrokowego jest uszko-
dzonych. Dlatego regularne kontrole u okulisty
sg takie wazne. Jesli w twojej rodzinie ktos juz
cierpiat na te chorobe, réb badania pod katem
Jjaskry nawet dwa razy w roku.

BADANIA Podstawowymi badaniami,
ktére pozwola na wczesne wykrycie jaskry, sa:
Pomiar cisnienia w gatce ocznej. Stuzy do
tego tonometr bezdotykowy. Badanie nie jest
bolesne i mozna je wykonac bez znieczulenia.

Pole widzenia. Polega na sygnalizowaniu
przez badanego pojawienia sie punktu Swietl-
nego. Wynik w postaci komputerowego wy-
druku wskazuje na obecno$¢ ewentualnych
ograniczen w polu widzenia.

LECZENIE Trzeba zakraplac¢ do oczu kro-
ple, ktére obnizajg cisnienie wewnatrzgatkowe
i utrzymuja je na statym poziomie. Dzieki temu
mozna opdzni¢ postep choroby. Czasami ko-
nieczny jest zabieg chirurgiczny lub laserowy.
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