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Mroczki przed oczami
Dlaczego sie pojawiajg?

Latajgce muszki, niteczki, pajeczynki, czarne plamki, punkciki, kregi... Mroczki
sg roznie opisywane. Zwykle nie sg grozne, ale bywajg tez sygnatem choroby.

Ich przyczyna jest wiek
lub schorzenia oczu

Dr n. med. MARIUSZ KOZIAK, okulista: Najczesciej na
mroczki przed oczami skarzg sie osoby po 50. roku zy-
cia oraz majace krétkowzrocznosc. Zwykle ich obec-
nos¢ wynika z naturalnego starzenia sie organizmu, a do-
ktadnie ciata szklistego (galaretowatej substancji) w tylnej
czesci oka. Wtedy wiasnie widzimy mroczki, fachowo
nazywane metami. Moga byc to ,przelatujgce” muszki,
ruchome linie, drobne plamki. Charakterystyczne jest,
ze mety przemieszczajq sie wraz z ruchem oka. Pojawia-
Jja sie zwykle przy patrzeniu na jasne, jednolite tto, jak
np. biata sciana. Znikajg, gdy intensywnie probujemy sie
w nie wpatrywac lub gdy przewrdcimy kilka razy oczami.
Takimi mroczkami nie musimy sie przejmowac.
Niepokdj powinny wzbudzi¢ mroczki, ktérych jest duzo,
wystepujg czesto, nie znikajg oraz gdy towarzyszg im
inne dolegliwosci. Wtedy konieczna jest wizyta u okulisty.
Duzy met przed oczami lub wrazenie ,deszczu” drob-
nych mroczkéw moze sygnalizowac wylew krwi do ciata
szklistego, np. zwiqzanyz‘furazem gtowy. W wiekszosci
sg to drobne, niegroiné‘enyIewy, ktére z czasem wchta-
niajg sie same. Jesli jednak wylew jest masywny
i przystania pole widzenia, potrzebna jest cze-
sto interwencja chirurgiczna.
Powaznym stanem jest rozwarstwie-
nie lub odklejenie siatkowki. Wéwczas
oprécz duzej ilosci mroczkéw w posta-
ci plamek przed oczami, zwykle po-
Jjawiaja sie btyski i gwattownie spada

Mroczki mo-
zemy widziec po
operacjach okulistycz-

nych. Znikaja, gdy

ostros¢ wzroku. Widzimy tylko jedng 0czy przywykna ?'0
czescig oka, tak jakby znajdowata sie nowych warunkow
widzenia.

przed nim zastona. Takie objawy wyma-
gaja pilnej wizyty u lekarza. ‘

104 KSbiety

na nadci$nienie moga
powodowac nadmierny

S3g zwigzane z niskim
ciSnieniem i ostabieniem

Lek. med. ELZBIETA SANDZEWICZ, internista: Nierucho-
me czarne plamki w oczach mozemy widziec€ rano, po
przebudzeniu, gdy zbyt gwattownie podniesiemy sie z 16z-
ka. Podobne wrazenia wzrokowe wystepujg, gdy po diu-
gim siedzeniu w pochylonej pozycji niespodziewanie wy-
prostujemy sie i poderwiemy z krzesta. To skutek nagtego
spadku cisnienia krwi, spowodowanego szybkim odpty-
wem krwi do ndg i chwilowym niedotle-
Leki nieniem mdozgu. Takie mroczki nie
sg niepokojace i szybko znikaja.
Jesli jednak czesto powtarzaja sie
w innych sytuacjach i towarzyszg
im zawroty gtowy, przyspieszone
tetno czy dochodzi do omdlenia,
powinnismy powiedziec o tym le-
i karzowi. Spadki ciSnienia moga to-
DeZelir warzyszy¢ réznym chorobom — war-
to ustalic ich przyczyne. Mroczki widziane
w postaci statycznych czarnych plamek moga tez sSwiad-
czyC¢ o znuzeniu, czesto zwigzanym z regularnym niedosy-
pianiem. To sygnat, ze trzeba zadbac o wypoczynek.
Mroczki moga by¢ jednym z objawdw ostabienia i anemii
zwigzanej z utratg krwi w stosunkowo krétkim czasie.
Czesto dotyczy to kobiet przed menopauzg, z miesniakami
macicy, ktére maja obfite, dtugie miesigczki. Wazne,
aby byc wtedy pod statg opieka ginekologa.
Nie nalezy lekcewazy¢ powtarzajgcych sie sytuacii,
gdy mroczki przed oczami pojawiajg sie przy nagtym skre-
ceniu gtowy w bok, a do tego czujemy ostabienie lub dre-
twienie reki, mamy zawroty gtowy itp. Moze byc to objaw
miazdzycy tetnic szyjnych. Aby sprawdzi¢ przeptyw krwi
w tetnicach, potrzebne jest USG dopplerowskie.

przyjmowane

spadek cisnienia
i pojawienie sie
mroczkow przed

Moga poprzedzac
atak migreny

Dr hab. n. med. BEATA TARNACKA, neurolog: Zanim
nadejdzie migrenowy bdl gtowy, moga pojawic sie objawy
zapowiadajace go, tzw. aura. Moze nadmiernie draznic nas
Swiatto, zapachy, dzwieki. Nierzadko aurg sg objawy wzro-
kowe. Wtedy przed oczami mamy mroczki w postaci czar-
nych plam, ktérym towarzysza btyski, Swiecgce punkty lub
migocace zygzakowate linie. Mroczki moga sie powiek-
szac, ostabiac widzenie, az do catkowitej jego utraty. Na
szczescie jest to przejsciowy stan. Taka aura wzrokowa
rozwija sie stopniowo i moze wystgpic¢ okoto godziny przed
samym bdlem gtowy. Zdarza sie jednak, ze bdl w ogdle po
niej nie nastepuje. Jesli ktos wczesniej nie doswiadczyt mi-
greny i ma po raz pierwszy aure wzrokowa bez bélu gtowy,
mozna dolegliwosci pomyli¢ z chorobg oczu, np. rozwar-
stwieniem siatkdwki. Dlatego przy wystgpieniu samej aury
wzrokowej moze by¢ konieczne badanie zaréwno neuro-

" logiczne, jak i okulistyczne. Jesli natomiast mamy zdiagno-

’owang migrene i dolegliwosci wzrokowe poprzedzajg bl
y Wy, to s§ one waznym sygnatem, aby szybko zazyc lek
iwbolowy i powstrzymac atak migrenowy.
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