Soczewki kontaktowe
na wiosne

WIOSNA TO PIEKNA PORA ROKU, A CORAZ WYZSZA TEMPERATURA
ZACHECA DO AKTYWNEGO SPEDZANIA WOLNEGO CZASU. MODA
NA AKTYWNY TRYB ZYCIA POWODUJE, ZE = WZOREM INNYCH
ROZWINIETYCH KRAJOW — W POLSCE CORAZ WIECEJ OSOB UZYWA
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH.

DR N. MED. MARIUSZ KOZIAK
- gtéwny obszar zainteresowania to soczewki kontaktowe, w tym korekcja
stozka rogowki, korekcja wysokiego astygmatyzmu oraz ortokorekja.
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ENCYKLOPEDIA CHOREGO

Soczewki kontaktowe sg alternatyws
dla okularéw. Zapewniajg szerokie
pole widzenia, stabilno$¢ obrazu, nie
powodujg znieksztalcen, no i — co bar-
dzo istotne — nie zaparujg. Noszenie
soczewek kontaktowych pozwala na
zakladanie okularéw przeciwstonecz-
nych, ktére poprawiaja kontrast widze-
nia i ochronig oczy przed nadmiernym
promieniowaniem UV w stoneczne dni.

Rodzaje soczewek
kontaktowych

Rozréznia si¢ dwa rodzaje soczewek
kontaktowych: miekkie i twarde.

Najczedciej stosowane w Polsce i na
$wiecie miekkie soczewki kontakto-
we, wykonane z materiatéw o wysokiej
lub bardzo wysokiej zawartosci wody,
zapewniajg wysoki komfort bezpoéred-
nio po zalozeniu. Cechujg sic wysoka
lub bardzo wysoka transmisja
dla tlenu, dzieki czemu sg
bezpieczne podczas
noszenia. Mozna
nimi korygowa¢
bardzo duzy
zakres wad
wzroku —od

-12,00 dioptrii w przypadku krétko-
wzrocznosci do +8,00 dioptrii w nad-
wzroczno$ci. Nie wszyscy wiedza, ze
nowoczesne, miekkie soczewki kontak-
towe korygujq réwniez astygmatyzm i to
nawet do -3,00 dioptrii.
Soczewki twarde s3 mniej komfortowe
bezposrednio po zalozeniu, co wynika
z faktu, ze zbudowane s3 z materiatéw
sztywnych. Jednak po kilku dniach
stosowania, podobnie jak w przypad-
ku miekkich soczewek kontaktowych,
dyskomfort ustepuje. Soczewki twarde
produkowane s3 wylgcznie na zaméwie-
nie, mozna nimi korygowa¢ praktycz-
nie kazdg wade wzroku, stosowane sg
najczeéciej do korekeji astygmatyzmu
przekraczajacego -3,00 dioptrie.
Soczewki kontaktowe mozna nosié
w trybie dziennym, elastycznym lub
przedluzonym. Soczewki zaktadane
w trybie dziennym nosi sie w ciagu
dnia, zdejmuje wieczorem, a nastepnie
czysci i dezynfekuje w przeznaczonym
do tego pojemniku z plynem do piele-
gnacji lub wyrzuca, jezeli sa to soczewki
jednodniowe. Elastyczny tryb stoso-
wania rézni si¢ od opisanego powyzej
trybu dziennego, gdyz w wyjatkowych
sytuacjach dopuszcza si¢ pozostawienie
soczewki na oku réwniez w nocy. Sys-
tem przedtuzony pozwala na funkcjo-
nowanie w soczewkach nieprzerwanie
w dziefi i w nocy przez okres nawet
miesigca bez ich zdejmowania.
W zaleznosci od okresu wymiany przy-
jeto podzial soczewek na:
jednodniowe,
dwutygodniowe,
miesieczne.
Soczewki jednodniowe to takie, ktére
nosi sie przez caly dzierd, a pod koniec
dnia zdejmuje i wyrzuca. Soczewki
dwutygodniowe lub miesieczne nosi
sie¢ w ciggu dnia, zdejmuje na noc,
a po dwdéch tygodniach lub miesigcu
noszenia wymienia si¢ na nowsg pare.
Soczewki kontaktowe twarde wymienia
si¢ po 1-2 latach.
W ostatnich latach obserwuje si¢ zmia-
ne systemu noszenia soczewek kontak-
towych. W Europie popularniejsze s
soczewki kontaktowe migkkie jed-
nodniowe oraz soczewki kontaktowe
miekkie miesiecznej wymiany.
Znaczacy postep dokonal sie w pro-
dukcji materiatéw, z ktérych wytwarza
sie nowoczesne soczewki kontaktowe.
Sa dwa rodzaje materialéw, z ktérych
wykonywane sg soczewki kontaktowe.
Materialy klasyczne (hydrozelowe),
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stosowane gléwnie do wyrobu socze-
wek jednodniowych, cechuja si¢ coraz
wyzszym uwodnieniem, co wplywa
na poprawe komfortu noszenia. Nowa
generacja materialéw (silikonowo-hy-
drozelowych) cechuje si¢ bardzo wy-
sokg transmisjg dla tlenu, co pozwala
na noszenie ich w trybie elastycznym
lub przedtuzonym. Wszystkie materialy
uzywane do produkeji soczewek kontak-
towych cechuja sie biokompatybilnoscia,
czyli sg catkowicie obojetne dla oczu.

Z filtrem czy bez?

Niektére soczewki kontaktowe zawiera-
ja filtr chronigcy oko przed szkodliwym
wplywem promieniowania ultrafioleto-
wego. Promieniowanie UV stale docie-
rajgc do oka moze wywolywaé po pew-
nym czasie zmetnienie soczewki oka lub
przerost spojéwki. W Polsce poziom
nasfonecznienia jest znacznie nizszy
niz w krajach potudniowych, dlatego
do skutecznej ochrony narzadu wzroku
przed szkodliwym wplywem promie-
niowania UV wystarczg dobre okulary
przeciwstoneczne. Planujgc wakacje lub
dtuzszy pobyt w krajach potudniowych
nalezy zdecydowanie rozwazy¢ zakup
soczewek z ochronnym filtrem UV.

Kto moze nosi¢
soczewki

Weiaz mozna spotkaé sie ze stereoty-
powg bledng opinig, ze soczewki kon-
taktowe mogg by¢ szkodliwe dla oczu.
W USA, gdzie ponad 35 mln oséb
stosuje t¢ forme korekeji wady wzroku,
przy zachowaniu podstawowych zasad
higieny nie zanotowano negatywnego
ich wplywu na narzad wzroku. Powikia-
nia zwigzane ze stosowaniem soczewek
kontaktowych opisywane sg rzadko. Sta-
tystycznie najczestszym, ale niegroznym
problemem jest objaw suchego oka, czyli
odczucie wysuszenia wystepujace po ca-
tym dniu noszenia soczewek. Najpowaz-
niejszym powiklaniem jest bakteryjna
infekcja rogéwki objawiajaca sie bélem
okaijego zaczerwienieniem. Wigkszo§é
powaznych powiklan powstaje w wyniku
zaniedban higienicznych, zbyt dtugiego
noszenia soczewek lub nieodpowied-
ni¢j pielegnacji. Bardzo wazne jest, aby
w przypadku gorszego widzenia, uczu-
cia dyskomfortu lub zaczerwienienia
oka natychmiast zglosi¢ sie do okulisty.
Wezesnie rozpoczete leczenie szybko
rozwigze powstaly problem.

TWOJ PROFESJONALNY PORADNIK

‘Soczewki kontaktowe moze nosi¢ prak-

tycznie kazdy, kto nie cierpi na powaz-
ne schorzenia okulistyczne. Grupa oséb
obarczona wiekszym ryzykiem powiktari
przy stosowaniu soczewek kontakto-
wych to:

kobiety stosujace hormonalng anty-
koncepcie,

kobiety w ciazy,

alergicy przyjmujacy leki przeciwhi-
staminowe

osoby leczace choroby tarczycy.
osoby chorujace na cukrzyce
Chorzy na cukrzyce stanowia grupe
pacjentéw, u ktérych powiktania po
stosowaniu soczewek moga wystapi¢
najczesciej. Nie znaczy to jednak, ze
takie osoby nie moga stosowaé socze-
wek. Osobom, u kt6rych moga wystapi¢
powiklania, zaleca si¢ krétsze noszenie
soczewek.

Nowoczesne materialy, czgsta wymiana
soczewek czy wreszcie soczewki jedno-
dniowe znaczgco zmniejszyly liczbe po-
wiktari. Dlatego mozna je bez wahania
polecaé nawet dzieciom.

Ortosoczewki dla dzieci

Gdy méwimy o dzieciach, nie sposéb
nie wspomnie¢ o ortokorekcji. Jest to
metoda wyréwnywania wady krétko-
Wwzrocznosci i astygmatyzmu towarzy-
szacego krétkowzrocznoécl bez uzycia
okularéw lub tradycyjnych soczewek
kontaktowych. Proces poprawy widzenia
odbywa si¢ w nocy, podczas snu. Wie-
czorem zaklada si¢ specjalne, indywidu-
alnie dopasowane do oka ortosoczewki,
ktére delikatnie i bezpiecznie zmieniaja
przednia krzywizne rogéwki oka popra-
wiajac w ten sposéb ostro$¢ widzenia.
Dzigki temu po zdjgciu soczewek rano
pacjenci widzg ostro przez caly dzier.
Metoda ta jest catkowicie bezpieczna
iw pelni odwracalna. Przy prawidtowym
stosowaniu ortosoczewek powiktania
nie wystepuja i nie obserwuje si¢ pato-
logicznych zmian w tkankach oka. Jezeli
przestaniemy stosowac ortosoczewki, po
kilkunastu dniach oko powraca do stanu
wyjsciowego. Najwigksza zaletg ortoko-
rekeji jest zatrzymanie lub znaczace spo-
wolnienie narastania krétkowzrocznosci,
ktéra ujawnia sie i najczesciej szybko
postepuje w okresie szkolnym. Wada
czesto postepuje tak szybko, ze u dzieci
i mtodziezy juz po roku konieczna jest
wymiana okularéw na nowe, o wigkszej
mocy. W wypadku stosowania ortoko-
rekcji proces ten postepuje znacznie

wolniej, a czesto ulega catkowitemu
zahamowaniu.

Soczewki progresywne

Na koniec warto wspomnie¢ o soczew-
kach nazywanych wieloogniskowymi
lub progresywnymi. Umozliwiajg one
ostre widzenie z daleka oraz czytanie,
bez koniecznosci stosowania dodatko-
wych okularéw. Beda nimi zaintereso-
wane osoby, ktére przekroczyly 40. rok
zycia 1 widzenie z bliska zaczyna im
sprawia¢ trudnosci. Najprostszym roz-
wigzaniem tego problemu sg odpowied-
nio dobrane okulary do czytania. Nie
wszyscy jednak cheg je nosic i tym sa-
mym ujawniaé, ze z bliska gorzej widza.
Takim osobom poleca si¢ nowoczesne
soczewki kontaktowe progresywne (ina-
czej zwane wieloogniskowymi). Takie
specjalistyczne soczewki zapewnig, po
krétkim okresie adaptacii, ostre widze-
nie z bliska i z daleka bez koniecznosci
siegania po okulary. Soczewki kontakto-
we wieloogniskowe pozwola na wicksza
aktywno$¢ w pracy oraz w zyciu towa-
rzyskim, swobodne uprawianie sportéw
uniezalezniajac osoby po 40. roku Zycia
od okularéw do czytania.

Osobom chegeym zmienié¢ kolor oczu
poleca si¢ soczewki kontaktowe w bar-
dzo szerokiej gamie kolorystycznej, kt6-
re zadowolg nawet najbardziej wymaga-
jacych klientéw. Nie nalezy zapominad,
ze soczewki kontaktowe kolorowe, tak
jak soczewki bezbarwne, noszone s3 na

Powszechnie uwaza sie, ze soczewki
kontaktowe sa droga forma korekgji wady
wzroku. Dzienny koszt noszenia soczewek

kontaktowych systematycznej wymiany

rozpoczyna sie juz od 23 21, jest wiec
nizszy od ceny filizanki kawy. Koszt noszenia
spegjalistycznych soczewek kontaktowych
jest wyzszy, lecz czasami jest to jedyny.
sposob na umozliwienie ostrego widzenia.

oku zazwyczaj przez caly dzien, wiec
ich dopasowanie wymaga takze badania
i stalej specjalistycznej kontroli.

Ogromny postep w produkeji soczewek
kontaktowych sprawit, ze ich noszenie
stalo siec wygodna i bezpieczng forma
korekeji wad wzroku. Wazne jest jed-
nak rygorystyczne przestrzeganie za-
leceri dotyczacych regularnej wymiany
soczewek na nowe, nalezytej ich piele-
gnacji oraz stalej opieki doswiadczone-

go specjalisty. ®
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