Nie obawiaj sig;
— gdy nabie-
rzesz wprawy,
nie bedziesz
miata problemu
z zafozeniem
soczewek.

Dobierz soczewki

Soczewki kontaktowe sg w wielu sytuacjach wygodniejsze
niz okulary. Nie zsuna sie z nosa, nie zaparujg. Wiasciwie
dobrane mogg skorygowac rézne wady wzroku.

asz klopoty ze wzro-
kiem, ale nie chcesz
nosi¢ okularow. Al-
ternatywg bedg so-
czewki kontaktowe.
Sq zakladane bez-
posrednio na oko,
atopozwalanalep-
sze korygowanie wady wzroku.
Zapewniajq szerokie pole wi-
dzenia - dobrze widzisz nie tyl-
ko to, co jest na wprost, ale tak-
ze z boku. Nie powoduja zad-
nego znieksztalcenia obrazu.
Sq szczegdlnie korzystne przy
duzych wadach wzroku. Wyko-
nane z cienkiego, elastycznego
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materiafu idealnie dopasowuja
sig do oka. Utrzymuja wilgog,
a takze ,,oddychaja”, czyli za-
pewniajg dobry doplyw tlenu
do rogowki. Dzigki temu oko
jest zdrowe i bezpieczne.

Konieczna wizyta

u okulisty

Jesli zdecydowalas si¢ na no-
szenie soczewek, musisz pojs¢
do salonu optycznego, w kt6-
rym okulista lub optometrysta
dobierze odpowiednie dla cie-
bie soczewki. Specjalista wyko-
nanajpierw badania sprawdza-
jace stan zdrowia spojowki, ro-

gowki, ostro$¢ wzroku itp.
Zrobi pomiary gafek ocznych.
Soczewki musza byé bardzo
precyzyjnie dopasowane do
twojej wielkosSci oka, wypukio-
Sci rogowki, a takze wlasciwo-
Sci plynu izowego.

= Prébne soczewki Lekarz
zalozy ci najpierw probne so-
czewki. Musisz pozosta¢ w nich
przez ok. 10-15 minut. Jesli so-
czewki beda uwieraly lub spra-
wialy dyskomfort, bedziesz mu-
siata przymierzyC inng parg.
W trakcie wizyty specjalista na-
uczy cig, jak zaktadaé i zdejmo-
wac soczewki i powie, jak je pie-
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legnowac. Ustali, kiedy powin-
nas zglaszad si¢ na wizyty
kontrolne, by sprawdzi¢, czy
soczewki dobrze si¢ nosza i czy
nie powoduja dolegliwosci.
m Wizyty kontrolne Na pierw-
szq kontrole trzeba zglosic si¢
w ciggu 7-14 dni. Potem, jesli
wszystko jest w porzadku, ko-
lejne wizyty potrzebne sa juz
tylko co 6-12 miesigey.

Soczewki dobrane
do wady wzroku

Soczewki kontaktowe doskona-
le sprawdzaja si¢ przy roznych
wadach wzroku:

m Korekcja krétko i daleko-
wzrocznosci Sg dobrym roz-
wiazaniem dla os6b, ktdre po-
trzebuja bardzo silnych socze-
wek okularowych. Sprawdzaja
sie przy wadach od -25 do +25
dioptrii oraz u osob, ktore ma-
janp. duza réznicg dioptrii mig-
dzy jednym a drugim okiem.
mKorekcja astygmatyzmu
Nowoczesne soczewki korygu-
ja takze astygmatyzm. Wtedy
lekarz dobiera tzw. soczewki to-
ryczne (cylindryczne). Wigk-
s705¢ to migkkie soczewki hy-
drozelowe lub nowoczesne
silikonowo-hydrozelowe.

Przy astygmatyzmie powyzej
2.5 dioptrii, stozku rogdwki lub
kiedy oko nie toleruje migkkich
soczewek, stosuje sie soczewki
twarde. Ale oko potrzebuje wie-
cej czasu, aby si¢ do nich przy-
zwyczai¢, ok. 2-3 tygodnie.
mJedna parado blizy i do da-
li Jesli musisz uzywac innych
okularéw do patrzenia w dal,
a innych do czytania, mozesz
wybra¢ soczewki progresywne.
Sg przeznaczone takze dla
0s0b, ktore uzywajg okularow
tylko do czytania. Zapewniajg
im ostre widzenie z bliska.
mlLecznicze ortosoczewki
Gdy jestes krotkowidzem z wa-
da do-4.5 dioptrii lub masz nie-
wielki astygmatyzm do maksy-
malnie -1,5 dioptrii, lekarz mo-
ze zaproponowac ci soczewki
lecznicze tzw. ortosoczewki.
Musisz mie¢ tez odpowiednig
budowg rogowki— nie moze by¢
zbyt plaska ani zbyt wypukia.
Ortosoczewki zakfada si¢ tylko

nanoc. W dziefi nie ma juz po-
trzeby noszenia szkiel kontak-
towych czy okularéw. W czasie
snu ortosoczewka splaszcza ro-
gowke tak, by w ciggu dnia za-
chowa¢ prawidiowa ostros¢ wi-
dzenia. Ortosoczewki stabilizu-
ja wadg wzroku, zapobiegaja jej
poglebianiu sie. Sa szczegdinie
korzystne dla 0s6b intensywnie
uprawiajacych sport oraz pra-
cujacych w zapylonych czy kli-
matyzowanych pomieszcze-
niach, gdzie noszenie zwyklych
migkkich soczewek moze po-
wodowac suchos¢ oka.

Trzeba przestrzega¢
terminu waznosci
Soczewki kontaktowe roznig sig
czasem uzytkowania. Im cze-
Sciej sq one wymieniane, tym
bezpieczniej dla oczu. W trak-
cie noszenia soczewek na ich
powierzchni gromadza sie osa-
dy biatkowe. Mogg wywolywac
reakcje alergiczne i sprzyjac
rozwojowi zakazef.

m Jednodniowe Soczewki jed-
nodniowe sg jednorazowego
uzytku. Nosisz je przez caly
dzien i po zdjeciu wyrzucasz.
Sa najbardziej higieniczne. Do-
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Niemal kazdy moze
nosic¢ soczewki
mSoczewki kontaktowe
moze nosi¢ praktycz-
nie kazdy, kto nie ma
powaznych choréb
okulistycznych. Niektore
choroby, np. tarczycy
czy cukrzyca, mogq
nasila¢ wysychanie oczu
i objawy suchego oka.
Ten problem dotyczy

tez kobiet stosujqcych
pigutki antykoncepcyjne,
w ciqzy, alergikow przyj-
mujqeych leki przeciwhi-

bre na wyjazdy, bo nie musisz
martwic si¢ o ich przechowy-
wanie i czyszcezenie. Polecane
osobom uzywajacym soczewek
okazjonalnie, np. w trakcie
uprawiania sportu, a takze ma-
Jjacym wrazliwe oczy lub uczu-
lonym na plyny do pielggnacji
soczewek.
ENa 2 tyg. lub na miesiac
Dwutygodniowe i miesigczne
soczewki zdejmuije si¢ na noc
i przechowuje w specjalnym
pojemniku, w plynie. Zwykle
ich uzytkowanie jest tafisze od
soczewek jednodniowych, ale
wymaga starannej pielegnacji.
Po zdjeciu trzeba je oczyscic,
a po wyznaczonym okresie
uzytkowania (2 tyg.; miesigc)
musisz je wyrzucic i kupic¢ no-
we. Dostepne sg tez soczewki
dwutygodniowe i miesi¢czne,
ktére mozesz nosi¢ bez zdej-
mowania w dzief i w nocy
przez caty okres ich trwatoSci.
® Na rok lub dwa lata W przy-
padku soczewek twardych, za-
zwyczaj nosi sie je w dziefi
i zdejmuje na noc. Jedna para
Jjest przeznaczona na rok, a na-
wet na dwa lata.
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staminowe. Nie znaczy
to jednak, Ze te osoby
nie mogq nosi¢ socze-
wek. Dla nich rozwiqza-
niem mogq by¢ soczewki
jednodniowe lub krotkie
noszenie soczewek,
np. 8 godzin w pracy czy
tylko w czasie wolnym.
Specjalista dobiera
wowczas soczewki
zbudowane z bardziej
nawilzonego materiafu.
Profilaktycznie mozna
stosowac tez krople na-
wilzajgce — na soczewki.
Osoby noszqce so-
czewki rzadko zgtaszajq
powazne problemy.
Wiekszoéc powiktan
powstaje na skutek
zbyt diugiego noszenia
soczewek lub ich ztej
dezynfekgiji.



