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(3dzie moje okulary?
— starczowzrocznosc

WIEKSZOSC OSOB PO 40 ROKU ZYCIA ZACZYNA ODCZUWAC
POGARSZANIE SIE WIDZENIA Z BLISKIEJ ODLEGtOSCI. PROBLEMY
7 CZYTANIEM PRZY SEABSZYM OSWIETLENIU TAKZE MOGA
SWIADCZYC O POGARSZANIU SIE WIDZENIA

DR N. MED. MARIUSZ KDZIAK - okulista, gtéwny obszar zainteresowania to soczewki kontaktowe,
w tym korekgja stozka rogéwki, korekcja wysokiego astygmatyzmu oraz ortokorekgja.
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soby, u ktérych w zwigzku z upty-

wem czasu wystgpilo pogorsze-

nie wzroku, widzg dobrze na
bliskie odleglosci tylko w bardzo sil-
nym o$wietleniu. Przy gorszym $wietle
widza mniej kontrastowo, lecz nie wigza
tego ze stabszg funkcjg narzadu wzro-
ku, tylko ze zbyt stabym oswietleniem.
Obiektywnie jednak poziom natezenia
swiatla nie ulegt zmianie, lecz zmienity
si¢ warunki optyczne w ich oczach. Za
wszystkie te zjawiska odpowiedzialny
jest naturalny proces starzenia sie ukla-
du wzroku, ktéry wystepuje u wszyst-
kich 0sb po 40-45 roku zycia i nazywa-
ny jest prezbiopia lub starczowzrocznoscia.

Co powoduje
prezbiopie?

Aby zrozumie¢, jakie zmiany zachodzg
w oczach z biegiem lat, warto poznaé
mechanizm odpowiedzialny za ostre
widzenie z bliska. Dopasowanie sie
oka do ostrego widzenia przedmiotéw
z réznych odleglosci nazywane jest
akomodacjg. Istnieja dwa mechanizmy
odpowiedzialne za ten proces. Pierw-
szy z nich to zmiana ksztaltu soczewki
oka w zaleznosci od odlegtosci, z ja-
kiej patrzymy. Jest to mozliwe dzicki
specjalnej grupie miesni oka, nazywa-
nych mie$niami rzeskowymi. Mieénie
te przez zmiang swojego napiecia po-
wodujg zmiane ksztattu soczewki oka
i tym samym zmiane ostroéci widzenia.
Skupienie wzroku na przedmiocie znaj-
dujgcym si¢ bardzo daleko jest mozliwe
dzigki rozluznieniu mieénia rzeskowe-
go, ktére powoduje napiccie wiczadet
polaczonych z brzegiem soczewki oka
i doprowadza do jej splaszczenia. Sku-
pienie wzroku na przedmiocie potozo-
nym blisko jest spowodowane skurczem
miesnia rzeskowego i w efekcie zwol-
nieniem wigzadel, co doprowadza do
uwypuklenia soczewki. Jest to gléwny
mechanizm odpowiedzialny za akomodacje.
Drugi mechanizm, ktéry u cztowieka petni
funkcje pomocniczg, polega na zmianie
odlegtosci soczewki oka od siatkowki. Skurcz
miesnia rzeskowego oddala soczewke
od siatkéwki powodujac wzrost mocy
oka, rozkurcz za$ przesuwa soczewke
do siatkéwki powodujac spadek mocy
oka. Ukfad optyczny w oku ludzkim
dziata wicc bardzo podobnie jak auto-
focus w aparacie fotograficznym.
Warunkiem sprawnego dziatania
calego systemu jest duia elastycznosé
soczewki oka. Ta elastyczno$¢ pogarsza
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si¢ jednak w przypadku starczowzrocz-
nosci. Prezhiopia jest wiec fizjologicznym
procesem twardnienia i spadku elastycznosci
soczewki, ktdra coraz trudniej zmienia swoj
ksztatt mimo skurczu i rozkurczu mie$niarze-
skowego. Dlatego osoby, ktdre nie maja
wady wzroku, odczuwaja pogorszenie
widzenia z bliska okolo 40-45 roku zycia
i oddalajg czytany tekst od oczu. Osoby
majgce wade nadwzrocznosci, noszgce
okulary o mocy popularnie zwanej ,,plu-
sami”, zauwazajg to zjawisko znacznie
wezeéniej, nawet w okoto 30-35 roku
zycia. Osoby krétkowzroczne noszace
okulary ,minusowe” zglaszaja si¢ po po-
moc pézniej. Z problemem starczow-
zrocznosci prébuja radzi¢ sobie w ten
sposéb, ze zdejmuja wlasne okulary.

Jak korygowac
starczowzrocznos¢?

Prezhiopii nie da sie uniknad.
Rozwigzaniem problemu
gorszego widzenia z bli-
ska jest zalozenie dodat-
kowej soczewki przed
oko, aby zwi¢kszy¢ moc
uktadu optycznego oczu,
co w praktyce oznacza do-
bér okularéw, ktére uta-
twig np. czytanie. Im czto-
wiek jest starszy, tym moc
dodatkowej korekeji
musi by¢ wigk-
$z4, cO 0znacza
konieczno$é
wymiany
okularéw
co pewien
czas nasil-

niejsze. W wieku 40-45 lat wystarcza
zazwyczaj okulary o mocy +0,50 czy
+1,00 D. W wieku 65-70 lat moc ta
powinna wynosi¢ juz +3,00 D. Warto
wiedzied, ze proces pogarszania si¢ widze-
niaz wiekiem nie narasta w nieskoriczonos¢,
a u 0s6b, ktére wezesniej nie miaty pro-
bleméw z widzeniem, maksymalna moc
okularéw do czytania rzadko przekra-
cza +4,00 D.

Aby skutecznie rozwigzaé problem
starczowzrocznosci, najprosciej jest za-
stosowac okulary do czytania. Wsréd oséb,
ktdre wezesniej nie miaty probleméw ze
wzrokiem, dobrane okulary bedg mialy
moc dodatnig. Osoby majace w mlod-
szym wicku wade wzroku nazywang
nadwzroczno$cia muszg do czytania

zastosowaé okulary o wieckszej

mocy dodatniej. Oso-

by z wadg wzroku
nazywang kroét-
kowzrocznoscig
do czytania
powinny za-
ktada¢ okulary

0 mniejszej niz

dotychczas mocy
minusowej, aby
zapewnié sobie

dobry komfort
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widzenia. Dla 0s6b z wadami wzroku
okulary do czytania bedg wiec kolejny-
mi okularami.

Aby unikng¢ naprzemiennego sto-
sowania dwdéch par okularéw, mozna
zdecydowa¢ si¢ na okulary o zmiennej
mocy, czyli tzw. soczewki okularowe pro-
gresywne. Moc takich okularéw zmienia
sie w zaleznoéci od obszaru, przez ktéry
patrzymy. W gérnej czgéci okularéw
moc jest stabsza 1 stuzy do patrzenia
w dal, natomiast dolna cz¢$¢ ma wick-
sza moc i stuzy do czytania. Obszar
posredni okularéw progresywnych stuzy
do pracy z monitorem komputerowym.
Dodatkows ich zalets jest brak jakich-
kolwiek linii podziatu, wigc wygladem
nie réznig sie one od zwyktych okula-
réw. Okulary progresywne zazwyczaj
wymagaja krétkiej adaptacji, poniewaz
kazdy z omawianych obszaréw ma inng
moc. Im nowoczes$niejsza jest ich kon-
strukgja, tym szybciej i tatwiej mozna
si¢ do nich przyzwyczai¢. Warto tez
wiedzieé, ze istnieja dwie podstawowe
konstrukcje okularéw progresywnych. Jedna
z nich jest odpowiedniejsza dla oséb
aktywnych, ktére czgsto uprawiajg
dynamiczne sporty. Druga konstruk-
cja sprawdzi sie bardziej u oséb, ktére
wigkszo$¢ czasu spedzaja na czytaniu
i pracy na komputerze. Dobér opty-
malnych okularéw progresywnych
jest wiec sprawg indywidualng i wy-
maga odpowiednich kwalifikacji oraz
doswiadczenia od oséb, ktére je
polecaja. Wszystkie rodzaje
nowoczesnych soczewek oku-
larowych pokryte s3 warstwa
powtoki antyrefleksyjnej,
ktéra poprawia kon-

trast widzenia zwlaszcza podcezas pracy
przy komputerze.

Innym rozwigzaniem problemu pre-
zbiopii moze by¢ stosowanie soczewek
kontaktowych wieloogniskowych. Korekcja
tego typu jest niewidoczna dla otocze-
nia, co pozwala ukry¢ fakt starczow-
zrocznodcl. Sklania to niektére osoby
do zalozenia soczewek kontaktowych.
Jest to wygodne rozwigzanie, poniewaz
pozwala uniknaé ktopotliwej czynnosci
naprzemiennego zdejmowania i zakla-
dania okularéw. Soczewki kontaktowe
do korekeji prezbiopii majg w strefie
optycznej moc do dali i moc do blizy.
Zapewnia to ostre widzenie z dalekaiz
bliska osobom po 40 roku zycia, kté-
re dos$wiadczyly starczowzrocznosci.
Soczewki kontaktowe wieloognisko-
we wymagaja krétkiej adaptacji. Dla
wiekszosci os6b jest to jednak proces

tatwy i szybki.
Alternatywne metody

Problem starczowzrocznosci mozna
rozwiaza¢ poddajac si¢ operacji oczu.
Jedng z mozliwosci jest zabieg laserowy,
ktéry zmienia moc przedniej czedel
oka zwanej rogéwka. Nie wdajac si¢
w szczeg6ly mozna przyjaé, ze
laser tworzy na rogéwee oka
trwaly uktad optyczny dwéch
ognisk, podobny w dziataniu
do tego, jaki wykorzystano
w soczewkach kontak-
towych wieloogni-
skowych. Za-
bieg ten

zapewnia dobre widzenia z daleka i z
bliska. Druga z mozliwosci jest operacja
usuniecia wlasnej soczewki oka 1 wszcze-
pienie w to miejsce soczewki sztucznej,
wieloogniskowej. Wszczepiona ope-
racyjnie soczewka ma szereg pierscieni
o naprzemiennej mocy, ktére umozli-
wiaja dobre widzenie z réznej odle-
glosci. Tak jak w przypadku okularéw
progresywnych czy soczewek kontak-
towych wieloogniskowych po operacji
oczu konieczny jest okres adaptaji do
nowego widzenia. Problemem najczesciej
zglaszanym przez pacjentéw po zabie-
gach operacyjnych jest dostrzeganie
aureoli wokot Zrédet §wiatta, zwlasz-
cza nocy. Zazwyczaj jednak wszystkie
osoby w ciaggu kilku tygodni adaptuja
si¢ do nowego widzenia. Zabiegi ope-
racyjne wiaza si¢ jednak z rzadko wy-
stepujacym, lecz mozliwym ryzykiem
niecodwracalnego uszkodzenia oka.
Podsumowujgc mozna stwierdzié, ze
mozliwosci rozwigzania problemu gor-
szego widzenia z bliska jest wiele. Aby
wybra¢ najlepszy sposéb korekeji wzro-
ku, konieczna jest wizyta u specjalisty,
ktéry zaproponuje optymalng metode
w zaleznosci od oczekiwan, stylu zycia
czy warunkéw pracy pacjenta. Ku-
powanie okularéw do czytania
w aptece czy supermarkecie
bez jakiegokolwiek badania
i konsultacji jest rozwigza-
niem najgorszym z mozli-
wych. @
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